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HEALING

CLASSROOMS

\t— bottrop.

KREIS
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

Ministerium fir
Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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. HEALING

CLASSROOMS

Fachtagung zum Startchancenprogramm

am Berufskolleg in Nordrhein-Westfalen
25. Juni 2025 am Berufskolleg Mitte der Stadt Essen



' Kommunales ' Kommunales
Integrationszentrum Integrationszentrum
‘ Kreis Recklinghausen ‘ Bottrop (Y (S




' Kommunales ' Kommunales
Integrationszentrum Integrationszentrum
. Kreis Recklinghausen . Bottrop (Y (S




' Kommunales ' Kommunales
Integrationszentrum Integrationszentrum
. Kreis Recklinghausen ‘ Bottrop (D 55




' Kommunales ' Kommunales
Integrationszentrum Integrationszentrum
‘ Kreis Recklinghausen ‘ Bottrop L




' - Kommunales ' Kommunales
Integrationszentrum Integrationszentrum

. ' Kreis Recklinghausen . Bottrop

Das Startchancen-Programm und der Healing
Classrooms-Ansatz

* Verbesserung der Bildungs- und Chancengerechtigkeit durch
Starkung der sozialen und emotionalen Kompetenzen
zusatzlich zu den Basiskompetenzen

« Forderung von Schulen mit soziookonomisch benachteiligten
Schulerinnen und Schulern

« Entkoppelung des Bildungserfolgs von der sozialen Herkunft
der Schulerinnen und Schuler

* Verbesserung der psychischen Gesundheit und Starkung der
Resilienz aller Beteliligten
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Das Startchancen-Programm und der Healing
Classrooms-Ansatz

« Sensibilisierung fur Ungleichheiten

« Entfaltung der Starken und Talente in einer
diversitatssensiblen Lernumgebung

+ Systemische Potentialforderung und Leistungsentwicklung

« Befahigung zu einem selbstbestimmten Leben und
Personlichkeitsentwicklung

« Nachhaltige Schul- und Unterrichtsentwicklung

« Weiterqualifizierung und Unterstutzung aller Schulen entlang
der Bildungskette
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Deutsches Schulbarometer
e Schuler*innen 2024:

Schulbarometer ‘ bei 21 % der Befragten Hinweise auf
e = ) psychische Auffalligkeiten

(Robert-Bosch-Stiftung, 2024)

Circa 20 % der Kinder und
Jugendlichen haben psychische
Auffalligkeiten. (Robert-Koch-Institut.
KiGGS, 2018)

Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland

Quelle :https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/das-deutsche-schulbarometer
Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Berichte/Ergebnisbroschuere KiGGS.pdf



' ~ Kommunales ' Kommunales
Integrationszentrum Integrationszentrum
. " Kreis Recklinghausen ‘

Bottrop e (D

Psychische Auffalligkeiten werden in der
Schule sichtbar

« Schuler/innen werden mit Leistungs- und Verhaltens-
anforderungen konfrontiert

* Kinder und Jugendliche erhalten altersentsprechende Regeln
und Grenzen

« Lehrkrafte und das Multiprofessionelle Team sind
sensibilisiert fur andauernde Beeintrachtigungen der
Wahrnehmung, des Denkens, Fuhlens, Verhaltens und der
Erlebnisverarbeitung (,Fruhwarnsystem®)

« Bei 10-15 % der psychischen Auffalligkeiten besteht
Behandlungsbedarf
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Psychische Gesundheit und Wohlbefinden

Individuelle

Faktoren

Soziale

Umweltfaktoren Eaktoren
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Psychische Belastungen von Kindern und Jugendlichen

Sorgenthemen von Kindern und Jugendlichen 2022: Sorgenthemen von Kindern und Jugendlichen 2024:

Krieg auf der Welt [N 39%

Energiekiso | /.
Schulischer Leistungsdruck N 26%
Krieg in der Ukraine | /1% Klimawande! BN 253

eigene Zukunft N 20%

Kiimawande! [N 32% Diskriminierung N 14%

Familidre finanzielle Situation [ 11%

coviD-19 Pandemie [ 10% Einsamkeit TN 9%

m Anteil der Befragten, die sich ziemlich bis sehr tiber Themen sorgen = Anteil der Befragten, die sich oft bis sehr oft iiber Themen sorgen

o o
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Psychische Belastungen von Kindern und Jugendlichen
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Psychosoziale Versorgung von Kindern und Jugendlichen

Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler pro Schulpsycholog:in 2024 (alle Schulformen)
Vergleich der Bundesldander

7851
8000

6178
000 5378 5489

10000 9582 9670
4000 e 3487 3599 3259

Vel /el s
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Belastungsfaktoren fur Kinder und Jugendliche

Wie stark beeinflussen folgende Belastungsfaktoren die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen? (Auswahl, 2024)

Familigre Konflikte 5,24

Schulischer Leistungsdruck 5,09

Fehlende soziale 500
|Eingebundenheét in der Schule !

Elterliche Uberforderung

Schulische Uberforderung 475
Konflikte mit Gleichaltrigen 4,71

Emotionaler Missbrauch 4,60
UbermanRiger Medienkonsum 459
COVID-19 Pandemie 4,48

Belastungsfaktoren

Vernachlassigung 4,21

Fehlende Ansprechpersonen 400
in der Schule '

Sexueller Missbrauch = 3.97

Kérperlicher Missbrauch 3,79

Krieg und Terror 3,02

Klimakrise 2,81

1 2 3 4 5 6
gar kein wenig etwas maRig deutlich sehr stark
Einfluss der Belastungsfaktoren
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Allgemeine Informationen

* International Rescue Committee (IRC): Grundung durch
Albert Einstein im Jahr 1933 als Antwort auf die Flucht

von Menschen, die wahrend des Nationalsozialismus in
die USA flohen.

« Ziel: Der Healing Classrooms—Ansatz konzentriert sich
nicht auf akademische Facher und den Zweitsprach-
erwerb, sondern fordert die Entwicklung sozial-
emotionaler Kompetenzen sowie die Resilienz von
Kindern und Jugendlichen.
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Allgemeine Informationen

« Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit und ohne
Fluchtgeschichte, die in einer inklusiven und offenen
Bildungsgesellschaft unterstutzt und gefordert werden
und Bildung erwerben, um sich zu eigenverantwort-
lichen und selbstbestimmten Individuen zu entwickeln.

« Prasenz (IRC): In 45 Landern tatig, hilft jahrlich 30
Millionen Menschen in und aulerhalb von
Krisengebieten mit Bildungsprogrammen.
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BILDUNGSPROGRAMME VON IRC

UK Deutschland
Moldau
Italien  Griechenland
USA Sirica
Libanon —  Jrak Afghanistan
Jordanien —
Pakistan
—— Honduras Mali yicer Tschad Shmen Bangladesch
i Burkina Faso —— Sildsudan
El Salvador Venezuela >ieffaleone — Nigeria | Athiopien
Kolumbie | Kamerun — Somalia
umbien 4 Sy d
Ecuador Céte d'lvoire DR Uganda

Kongo  tapsania
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Kooperationspartner (Auswabhl)

Auswartiges Amt

Beauftragte der Bundesregierung fur Migration, Fluchtlinge
und Integration

Bernhard Bosch Stiftung
Bundesministerium des Innern, fur Bau und Heimat (BMI)

Bundeministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ)

Vereinte Nationen (UN)
Nike — Made to Play

Europaischer Katastrophenschutz und humanitare Hilfe
(European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations,
ECHO)
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Wissenschaftliche Basis

Zusammenarbeit unter Einbeziehung von Forschungs-
ergebnissen mit der

« Harvard University

 New York University

« Columbia University

« London School of Hygiene and Tropical Medicine

* Global TIES for Children at New York University
(TIES/NYU)

Untersuchungen und Erhebungen erfolgen fortlaufend
(https://de.rescue.org/was-wir-tun/forschung-und-innovation, 22.11.2022).
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Praxisbeispiel

« Syrische Kinder mit Fluchterfahrung im Libanon wurden
mit dem Healing Classrooms-Ansatz beschult.

« Nach 4 Monaten verbesserten sie ihre Lese- und
Rechenkenntnisse erheblich.

« Das schulische Umfeld wurde von ihnen positiv
wahrgenommen, Kinder und Lehrpersonal wurden nicht

als feindselig bewertet.

(Vgl. New York University (2022): Education in Emergencies: Evidence for Action (3EA);
https://steinhardt.nyu.edu/ihdsc/global-ties/research/primary-and-middle-
education/education-emergencies-evidence-action-3ea, 22.11.2022)
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Der Healing Classrooms-Ansatz

Das Bildungskonzept vom IRC konzentriert sich auf die
folgenden miteinander verbundenen Prinzipien:

« Die Bereitstellung einer sicheren und unterstutzenden
Lernumgebung (Schutzfaktor)

* Die Unterstutzung des sozial-emotionalen Lernens
(SEL)

« Hilfe fur Kinder und Jugendliche, um sich zu
entspannen und zu konzentrieren (Achtsamkeit)
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Der Healing Classrooms-Ansatz

« Unterstutzung der padagogischen Fachkrafte bei der
eigenen Stressbewaltigung (Wohlbefinden der
padagogischen Fachkrafte)

Die Prinzipien des Ansatzes werden zunachst erlautert und
anschlieRend mit konkreten Ubungen ausgestaltet.
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Schule als Resilienzfaktor

Die Schule kann

* stabilisierende Alltagsstruktur bieten,
* Selbstandigkeit und Ablosung fordern,
* Lernerfolge vermitteln,

* Wertschatzung und Anerkennung,

* positive, stutzende Beziehungen bieten.
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Positiver Lernkreislauf

Positives

Lernklima ™
Akzeptanz
Zutrauen
Vertrauen

ealistische Erwartungen
idaktische Hilfen

Lob

Bestatigung
Stolz

Leistungs- g ' Selbst-

zuwachs - L : vertrauen

Quelle: Dr. Dieter Betz, Helga Breuninger, 2008, 2014.
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Schule als Resilienzfaktor

Insbesondere bei Risikogruppen, z.B. Kinder und
Jugendliche

e aus armen Familien

« aus Familien mit kurzeren oder unterbrochenen
Bildungsbiographien

e von psychisch kranken oder suchtkranken Eltern

 mit Traumatisierungen
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Diversity is not a choice, but our responses to

it certainly are.
(Howard 1999)

Trias

e Wollen: Bereitschaft diversitatssensibel zu handeln
 Wissen: Ungleichheitsstrukturen identifizieren

« Konnen: Praktische Umsetzung von Diversitatssensibilitat
(Fereidooni 2020)
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Neurologische Grundlagen

TOXISCHER STRESS

In verschiedenen Bereichen des Gehirns befinden sich
Neuronen.

Wenn sich das Gehirn eines Kindes entwickelt, bilden diese
Neuronen Verbindungen. Diese helfen dem Kind, sich in
den Bereichen Verhaltenskontrolle, motorische Fahigkeiten,
Sprache, Sehen, Gedéchtnis und Emotionen weiterzuent-
wickeln.

In einem sicheren und vorhersagbaren Umfeld mit positiven
und verlasslichen Beziehungen zu Erwachsenen kann sich das
Gehirn eines Kindes gesund entwickeln und starke Verbindun-
gen zwischen den Nervenzellen bilden.
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Neurologische Grundlagen

In einem sicheren und vorhersagbaren Umfeld mit positiven
und verlasslichen Beziehungen zu Erwachsenen kann sich das
Gehirn eines Kindes gesund entwickeln und starke Verbindun-
gen zwischen den Nervenzellen bilden.

Wenn Kinder tiber lédngere Zeit starkem Stress ausgesetzt

sind, kann die Entwicklung des Gehirns beeintrichtigt werden.
Verbindungen zwischen Nervenzellen kénnen sich wieder I6sen.
Dies kann zu Lern- und Konzentrationsschwichen filhren, das
SchlieBen von Freundschaften erschweren, Verhaltensauffillig-
keiten verursachen und Verlust von Hoffnung und Zuversicht
mit sich bringen. Dariiber hinaus kénnen auch bleibende
kérperliche und geistige Schaden eintreten.

Die schadlichen Folgen von toxischem Stress kénnen auf-
gehalten oder riickgéngig gemacht werden, wenn Kinder in
einem sicheren und bestindigen Umfeld spielen und lernen
kénnen, in dem ihnen fiirsorgliche Erwachsene zur Seite
stehen. Gezielte MaBnahmen zur Férderung von emotionalem
und sozialem Lernen kénnen sich ebenfalls positiv auswirken.
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Toxischer Stress und seine Folgen

Reduzierte Unmittelbare Langzeit-
Beeintréchtigt kognitive und Auswirkungen; Auswirkungen:
Toxischer die Entwicklung | | S°Ziale Prozesse, | | Reduziertes Wohl- Krankheit
. ani fehlende befinden und beein- Vi aT
Stress des kindlichen Impulskontrolle | | tréchtigte Entwickiung [ | Lernschwierigkeiten
Gehirns und Selbst- Reduzierte Drogenmissbrauch
beherrschung Lernfahigkeit Beziehungsstdrungen
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Drei Schichten der

Resilienzforderung tg P
Uberzeugung
« Starkung der duReren @ %,
Schutzfaktoren flr ein o b %
stabilisierendes Umfeld y @ Rnkdionen %
. : 3 L] e Konflikt- c
« Forderung von sozial- £ ‘ b o fahigkeit s
emotionalem Lernen 5 R e °

(SEL) - B,@

» Achtsamkeit als fﬁf b
ziehungs-
Methode zur | g Unteriohs-
. Positive sitze
Stressreduktion Beziehungen &
' Intellektuelle
Anregung
(Weitere Ressourcen, Forschungsberichte
und Videos:

https://developingchild.harvard.edu/science/k
ey-concepts/toxic-stress)
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Funf Schutzfaktoren

Healing Classrooms fordert die folgenden Faktoren:

XX

Kontrolliberzeugung Zugehorigkeitsgefuhl Selbstwertgefihl

. ’.‘.\ . ’...\

Positive Beziehungen Intellektuelle Anregung
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Sozial-emotionales Lernen

« Soziales und emotionales Lernen (SEL) beschreibt den
Prozess, in dem Kinder und Jugendliche lernen,
Gefuhle zu verstehen und zu bewaltigen, Mitgefuhl fur
andere zu empfinden und zu zeigen, positive
Beziehungen aufzubauen und zu halten, positive Ziele
zu setzen und zu erreichen und verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen.

« Ziel: Ausstattung mit notwendigen Fahigkeiten fur ein
eigenstandiges Leben, auch bei risikoreichen
Sozialisationsbedingungen
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SEL solite S.A.F.E. (sicher) sein, d.h.

« Sequenziert — folgt einer logischen Sequenz, die
soziales und emotionales Lernen progressiv aufbaut

« Aktiv — aktivitatenbasiertes und/oder projektorientiertes
Lernen, das es Kindern und Jugendlichen ermoglicht,
die Fahigkeiten in der Praxis anzuwenden

 Fokussiert — sieht ausreichend Zeit fur SEL vor

« EXxplizit — informiert die Kinder und Jugendlichen uber
Lernziele und die Fahigkeit, die sie entwickeln werden
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Kompetenzbereiche

Kompetenzbereich Worum geht es?

Exekutivfunktionen beziehen sich auf ibergeordnete kognitive
Prozesse, die die Reaktionshemmung, das Arbeitsgedichtnis
und die Aufmerksamkeitssteuerung beeinflussen. Es geht
also um Fahigkeiten, die helfen, sich zu konzentrieren,
Anweisungen im Gedichtnis zu behalten sowie mehrere
Aufgaben gleichzeitig auszufilhren, Ablenkungen heraus-

Exekutivfunktionen zufiltern sowie Aufgaben zu priorisieren und Impulse zu
steuern.

Es geht um Fihigkeiten, die helfen, eigene Gefiihle
wahrzunehmen, sie zu benennen und wertfrei anzunehmen
sowie wohlwollend zu steuern.

Geflhlsregulierung
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Kompetenzbereiche

e,s‘@ Es geht um Fihigkeiten, die helfen, mit anderen in den
) Kontakt zu kommen sowie Gefilhle und Verhalten anderer zu
verstehen und so darauf zu reagieren, dass positive soziale
Begegnungen entstehen.

Bezlehungsfdhigkelt

Es geht um Fihigkeiten, die es ermdéglichen, Konflikte zu
erkennen, produktiv mit ihnen umzugehen und mit Empathie
auf sie zu reagieren.

Konfliktfahigkelt

Es geht um Fihigkeiten, die dabei helfen, hoffnungsvoll in die
Zukunft zu blicken und auf gesetzte Ziele hinzuarbeiten, nach
alternativen L6ésungen zu suchen und um Unterstiitzung zu
bitten.

Beharrlichkelt
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Ziel des Healing Classrooms-Workshops

« Unterstutzung padagogischer Fachkrafte

« Fokus: Gewahrleistung einer praventiven
psychosozialen Unterstutzung, die nicht nur eine
gesonderte Intervention fur einzelne Schulerinnen und
Schuler darstellt, sondern dauerhaft im gesamten
Klassenverband/Kurs Anwendung findet
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Ziel des Healing Classrooms-Workshops

« Forderung der Potenziale und Starken der Kinder und
Jugendlichen, auch wenn diese auf den ersten Blick
von sprachlichen, akademischen oder sozialen
Schwierigkeiten uberlagert scheinen

« Hierdurch kann nicht zuletzt eine Verbesserung des
Bildungsstands und der Erhohung der
Bildungsbeteiligung, insbesondere von gefluchteten
Schulerinnen und Schulern, erreicht werden
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Starkung der Lehrkrafte und des Multi-
professionellen Teams

* Anstieg der Belastungen bei Lehrkraften durch
zusatzliche dienstliche Aufgaben aul’erhalb des
Unterrichts und zunehmende soziale und emotionale
Schwierigkeiten in der Schulerschaft

« Beobachtung psychischer und physischer Gewalt unter
Schuler/innen besonders in sozial benachteiligter Lage

« Wahrnehmung von struktureller Uberlastung an Schulen
(z.T. Uberlastungsanzeigen)
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Starkung der Lehrkrafte und des Multi-

professionellen Teams

« Unterstltzung nicht grundstandig ausgebildeter Lehrkrafte
notwendig

« Auswirkungen auf die Gesundheit der Beteiligten (z.B. hoher
Krankenstand)

« Schutzfaktoren bei Belastungserleben: gute Beziehungen zu
den Schuler/innen und eine unterstutzende Zusammenarbeit
im Kollegium und im Multiprofessionellen Team

« Vermittlung von ,Zukunftskompetenzen® im Fokus: soziale
Kompetenzen und Selbstkompetenzen
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Was sind die grof3ten Herausforderungen der Lehrkrafte?

Verhalten der Schuler:innen
Heterogenitat
Arbeitsbelastung, Zeitmangel
Personalmangel
Bildungspolitik und Burokratie

Eltern

leistungsschwache Schiiler:innen,
Lernruckstande

(zu) groBe Klassen
Digitalisierung allgemein

Sanierung, Renovierung, Investition

35 %
33 %
28 %
26 %
21 %
18 %

%
11 %
10 %
)

-y
[
32

|
w
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Deutsches Schulbarometer (2024) — Handlungsempfehlung

Die Ergebnisse zeigen die dramatischen
Auswirkungen der Bildungskrise in den

Schulen. Wenn wir an der Verbesserung
der Unterrichtsqualitit ansetzen

und damit den unterschiedlichen
Bediirfnissen aller Lernenden gerecht

werden, kann es uns gelingen, eine
Positivspirale fiir ein inklusives und
damit demokratisches Schulsystem fiir
alle Akteur:innen in Gang zu setzen.
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Konzept ,Superdiversitat”:
Kinder und Jugendliche sind heute Teil einer
superdiversen Generation.

Schutzbedurfnis:

Junge Menschen sind eine Minderheit in unserer
Gesellschaft und sie benotigen einen besonderen Schutz.

(EI-Mafalaani 2024)



Verleihung des Lehrkraftepreises

"Gehen Sie in die Schulen, reden Sie mit uns"

MUT ZUM PERSPEKTIVWECHSEL Leopoldina fordert mehr Schutz vor

Uintervichit winevaty psychischen Krisen

Die Leopoldina will dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche besser
gegen psychische Krisen gewappnet sind. Bereits ab der Kita soll dazu die
Selbstregulationskompetenz der Heranwachsenden gestarkt werden.

Psychische Gesundheit an Schulen
"Wir erleben bei den Schulern viel
Redebedarf"

Sorgen, Angste und Stress nehmen bei Kindern und Jugendlichen seit Jahren
zu. Nun wurden Ergebnisse eines Modellprojekts vorgestellt, bei dem Mental
Health Coaches an Schulen helfen und aufklaren.

@ tagesschau
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Workshop — Adressaten Workshop — Inhalt

* Das Angebot richtet sich * |In der Regel mehr-

an alle padagogischen
Fachkrafte (z.B. Lehr-
krafte Schulsozial-
arbeitende, HSU-
Lehrkrafte)

Gemeinsam gestalten wir
die Workshops nach
lhren Bedurfnissen und
den Schwerpunkten, die
fur Sie am besten passen

stundige Workshops
nach Bedarf

Beratung zu den
Themen: Toxischer
Stress, Etablierung eines
stabilisierenden Umfelds
und Forderung sozial-
emotionalen Lernens

Unterstutzung bei der
schulischen Umsetzung
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Workshop — Materialien Workshop — Rahmen

« Gedruckte Handbucher « Kostenfreies Angebot fur
fur padagogischen Schulen
Fachkrafte / fur den « Individuelle
Unterricht Terminabsprache

 Vielfaltige digitale
Materialien im digitalen
Materialpool
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Kontakte

« Sherin Thibo (Kommunales Integrationszentrum Kreis
Recklinghausen)

Mail: s.thibo@kreis-re.de

Telefon: 02361 53 2494

* Andrea Schaumloffel (Kommunales Integrationszentrum
Bottrop)

Mail: andrea.schaumloeffel@bottrop.de
Telefon: 02041 70 4753
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