
Fachtagung Startchancen Programm NRW am 25.06.2025

“Demokratie für mich.“



Ablauf/ Programm

• Entwicklung des Bildungsprogramms seit 2015

• Vorstellung der Landeskoordination

• Was ist „Demokratie für mich“? – Didaktisches Konzept

• Demokratiebildung vs. Politische Bildung?

• Praktische Umsetzung von „Demokratie für mich“

• Offene Fragerunde
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Entwicklung des Bildungsprogramms 

„Demokratie für mich“ 
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Beteiligte BK

Stand: Schuljahr 2024/25

© der Grafik: 4S trainings gbr



• Landeszentrale für politische Bildung Nordrhein-Westfalen (LpB NRW)

Auftrag: Die Förderung der demokratischen Kultur und der demokratischen 

Haltung der Menschen in NRW seit 1946.

• 4S trainings gbr Sabine Sommer & Stephan Schack

Erfahrungen: Über 30 Jahre tätig in der Demokratie- und 

Menschenrechtsbildung sowie der diversitätsbewussten Bildungsarbeit.
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Die Entwicklerinnen und Entwickler des Programms



• Ausgangssituation Zuwanderung (2015/16)

Geflüchtete kommen vermehrt nach Deutschland.

• Herausforderung:

Förderung von Integration und Spracherwerb,

Vermittlung demokratischer Werte.

• Broschüre „Demokratie für mich. Grundrechte in Deutschland –

Ein Leitfaden für geflüchtete und einheimische Menschen“ (Frühjahr 2016)

Herausgeberin: LpB NRW, Text: 4S trainings gbr

Veröffentlichung auf Deutsch (mehr als 60.000 verteilte Broschüren)sowie von 5 

zweisprachigen Ausgaben.
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Erfahrungsorientiertes Demokratie-Lernen

in Internationalen Förderklassen als Vision



• Bildungsprogramm „Demokratie für mich“ (ab Schuljahr 2016/17)

→ Entwicklung eines didaktisch-methodischen Konzeptes zum 

erfahrungsorientierten Demokratie-Lernen über Grundrechte und 

demokratische Werte in Deutschland.

→ Ausbildung von Lehrkräften und anderen pädagogischen Fachkräften als 

„DialogBegleitungen“ für die Umsetzung des Programms.

→ Erarbeitung von Unterrichtsmaterialien für den Einsatz in Internationalen 

Förderklassen an Berufskollegs in NRW.
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Erfahrungsorientiertes Demokratie-Lernen

in Internationalen Förderklassen als Vision



• Pilotphasen zur Entwicklung und Erprobung (Schuljahr 2016/17 bis 2018/19)

Teilnahme von insgesamt 30 IFK an 21 Berufskollegs.

• Qualitative Evaluation der Materialien aus der Entwicklungsphase (2017/18)

Prof. Dr. Andrea Szukala, Westfälische Wilhelms-Universität Münster.

• Überarbeitung und Fertigstellung der Materialien (ab Schuljahr 2019/20)

Schrittweise Veröffentlichung von 5 Modulleitfäden, Materialien für die 

Teilnehmenden und weiteren Zusatzmaterialien.

8

Entwicklung und Erprobung des Programms



• Ministerielle Verortung:

bis 2023: Ministerium für Kultur und Wissenschaft NRW
seit 2024: Ministerium für Schule und Bildung NRW

• Programmgestaltung und –durchführung:

2015 – 2023: Landeszentrale für politische Bildung NRW
seit Schuljahr 2023/24: Landesstelle Schulische Integration NRW

• Status Quo (Schuljahr 2024/25)

→ mehr als 100 teilnehmende Berufskollegs,

→ rund 280 ausgebildete DialogBegleitungen

→ ca. 12.000 bisher teilnehmende Schülerinnen und Schüler.
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Programmverantwortung und Status Quo



Vorstellung der Landeskoordination: 

Henrike Wiegel Marvin Thiemann
Telefon: +49 2931 82 5442 Telefon: +49 2931 82 5399

E-Mail: henrike.wiegel@bra.nrw.de E-Mail: marvin.thiemann@bra.nrw.de

https://lasi-netzwerk-nrw.de/handlungsfelder/begleitung-bildungsbiografien/demokratie-fuer-mich
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Was ist „Demokratie für mich“?

Vier Leitziele:

• Vermittlung von Werten, demokratischen Grundrechten und der 

Grundstruktur des politischen Systems in Deutschland.

• Unterstützung der Identitätsbildung in der Fremde

für neu zugewanderte (junge) Menschen.

• Anerkennung von Verschiedenheit/Unterschiedlichkeit.

• Unterstützung des Erwerbs der deutschen Sprache.
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Modul 1: Einführung und Grundlagen. Demokratie ist für mich … 

Modul 2: Persönliche Freiheit und körperliche Unversehrtheit

Modul 3: Gleichheit vor dem Gesetz und Gleichberechtigung

Modul 4: Glaubens-, Gewissens- und Religionsfreiheit

Modul 5: Rechtsstaatlichkeit und soziale Gerechtigkeit

Die Themen Meinungsfreiheit und Gewaltfreiheit sind übergreifend in die 
Module integriert.
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Fünf thematische Module



Einheit 1: In meiner Heimat / Meine Innere Landkarte:

Individuelle Prägungen zum Lerngegenstand machen.

Einheit 2: Wahrnehmen und Beobachten:

Wertebezogene Orientierung ermöglichen.

Einheit 3: Fünf Fragen:

Spracherwerb interessengeleitet unterstützen.

Einheit 4: In den Dialog gehen:

Begegnen und miteinander reden.

Einheit 5: Zusammenfassung und Einordnung: 

Verbindung zum Rechtsstaatsprinzip in Deutschland 

herstellen.
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Eröffnung von Lern-

und 

Erfahrungsräumen

Ein didaktischer Fünfschritt als roter Faden
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Der didaktische

Fünfschritt

© der Grafik: 4S trainings gbr



Lern-/Erfahrungsräume

Einheit 1: In meiner Heimat/Meine innere Landkarte

Individuelle Demokratie-Prägungen

→ Ein thematischer Bezug zu zurückgelassenen Lebenswirklichkeiten wird hergestellt.

→ Es findet ein Austausch in möglichst sprachhomogenen

Kleingruppen statt.

→ Die Heterogenität der Erfahrungswelten wird sichtbar gemacht.
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Ein didaktischer Fünfschritt als roter Faden (1/5)
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Materialien in der Erstauflage im Layout der LpB NRW bis 2022

© des Fotos: Kuckuck-Fotodesign und 4S trainings gbr



Lern-/Erfahrungsräume

Einheit 2: Beobachten und Wahrnehmen

Wertebezogene Orientierung ermöglichen

→ Es finden gezielte Beobachtungen und Wahrnehmungen im sozialen Nahraum der 

Teilnehmenden statt.

→ Es folgt ein erster Abgleich eigener Erfahrungen und Beschreibungen von Gemeinsamkeiten 

und Unterschieden zur Gesellschaft und zum rechtsstaatlichen System in Deutschland.
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Ein didaktischer Fünfschritt als roter Faden (2/5)
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Materialien in der Erstauflage im Layout der LpB NRW bis 2022

© des Fotos: Kuckuck-Fotodesign und 4S trainings gbr



Lern-/Erfahrungsräume

Einheit 3: Fünf wichtige Fragen:

Den Spracherwerb unterstützen

→ Der Spracherwerb wird zu den jeweiligen Themen unterstützt.

→ Die Teilnehmenden entscheiden selbst darüber, welche wesentlichen Wörter/Sätze 

sie lernen und welche Fragen sie stellen möchten.

19

Ein didaktischer Fünfschritt als roter Faden (3/5)
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Materialien in der Erstauflage im Layout der LpB NRW bis 2022

© des Fotos: Kuckuck-Fotodesign und 4S trainings gbr



Lern-/Erfahrungsräume

Einheit 4: In den Dialog gehen:

Begegnen und miteinander reden

→ Die Teilnehmenden gehen in den Dialog mit in Deutschland lebenden Menschen.

→ Erkenntnisse werden ausgetauscht und ein Abgleich zwischen den eigenen Erfahrungen 

sowie den Gemeinsamkeiten und Unterschieden zur Gesellschaft in Deutschland ermöglicht.
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Ein didaktischer Fünfschritt als roter Faden (4/5)
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Materialien in der Erstauflage im Layout der LpB NRW bis 2022

© des Fotos: Kuckuck-Fotodesign und 4S trainings gbr
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Ein didaktischer Fünfschritt als roter Faden (5/5)

Lern-/Erfahrungsräume

Einheit 5: Zusammenfassung und Einordnung:
Was bedeutet Demokratie in Deutschland?

→ Erfahrungen werden gebündelt und eine Einordnung in die politische, rechtliche und 

gesellschaftliche Ebene in der Bundesrepublik Deutschland vorgenommen. 

→ Die Bedeutung für das eigene Leben in Deutschland wird gemeinsam reflektiert.
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Wissenschaftlicher Diskurs:

„Demokratiebildung und/oder politische Bildung?“
In Anlehnung an: Prof. Dr. Alexander Wohnig – Universität Siegen
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Demokratiebildung: Wieso genau jetzt?

„Zur Qualitätssicherung und -entwicklung sollen die Handlungsfelder ‚Innovationskraft stärken‘, 

‚Integrationsleistung erhöhen‘, ‚Demokratiebildung‘ und ‚Nachhaltigkeit‘ besonders 

berücksichtigt und in den Kontext von systematischer datengestützter Schul- und 

Unterrichtsentwicklung gestellt werden.“

Runderlass des Ministeriums für Schule und Bildung für Regionale Bildungszentren der Berufskollegs (RBZB), 7. Februar 2025

→ Demokratiebildung als eigenes Handlungsfeld

„In der Verbundarbeit fördern Regionale Bildungszentren der Berufskollegs Demokratiebildung

und nachhaltige Entwicklung.“

→ Demokratiebildung als Bildungspraxis
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„Der Terror der Hamas in Israel und der russische Angriffskrieg auf die Ukraine sind auch Angriffe auf 

unsere geteilten demokratischen Werte und das freiheitliche System, in dem wir leben. Unsere Demokratie 

ist wehrhaft und wir müssen und wir werden sie weiterhin verteidigen, nach außen, wie nach innen. Hass 

und Hetze, Antisemitismus auf unseren Straßen, Rassismus jeglicher Ausprägung dulden wir nicht. Wer 

die Demokratie verteidigen will, muss die mitunter komplexen Zusammenhänge verstehen, die hinter den 

Angriffen auf unsere Demokratie stehen. Politische Bildung leistet genau dies […]. Ich bin daher allen 

äußerst dankbar, die sich tagtäglich für die politische Bildung und damit für eine wehrhafte Demokratie 

engagieren“. (Faeser 2023)

Krisen = politische Bildung?!



28

Was ist „politische Bildung“?

→ normative Leitidee: “Mündigkeit” - selbstbestimmt und eigenverantwortlich handeln können

„Mit der Voraussetzung von Demokratie, Mündigkeit, gehört Kritik zusammen.“ (Adorno 1971 / 1969, 785) 

→ Kritik, im Sinne kritischer Analyse der Gesellschaft/gesellschaftlichen Verhältnisse 
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Was ist „politische Bildung“?

Hermann Giesecke (1972): 

• Ziele politischer Bildung sind Mitbestimmung und Demokratisierung

• In politischen Konflikten öffnet sich ein Möglichkeitsraum für Mitbestimmung

• pädagogischer Eintritt in die Praxis: In Konflikten, in denen sich Räume für Mitbestimmung öffnen

= kritische Analyse bestehender Verhältnisse / Konflikte → Ermöglichung von Partizipation
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Wo bietet „Demokratie für mich“ Gelegenheiten für 

politische Bildung im beschriebenen Sinne?

U.a. Leitziel des Programms = "Vermittlung von (…) demokratischen Grundrechten sowie der Grundstruktur des 

politischen Systems in Deutschland". 

• Wissensvermittlung: Das Programm macht die Teilnehmenden mit dem Politischen System, demokratischen 

Institutionen, den Grundrechten und damit verbundenen Werten des Zusammenlebens vertraut. 

− Kritische Analyse: Indem die SuS z.B lernen, was ihre Rechte sind, können sie auch mögliche Ungleichheiten oder 

Verletzungen dieser Rechte erkennen und kritisch hinterfragen.

• Anknüpfung an die Lebenswirklichkeit: Das Programm knüpft explizit an die "zurückgelassene 

Lebenswirklichkeit der zugewanderten Menschen“ an.

− Kritische Reflexion der eigenen Erfahrungen im Vergleich zu den neuen Gegebenheiten in Deutschland. 

− Kritische Analyse der politischen und gesellschaftlichen Verhältnisse sowohl in der Herkunfts- als auch in der 

Aufnahmegesellschaft wird angeregt.
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Was ist „Demokratiebildung“? 

Demokratiebildung geht über die Wissensvermittlung hinaus und konzentriert sich auf die Förderung 

demokratischer Werte/Haltungen und die Einübung demokratischer Verhaltensweisen.

Lernen von Demokratie durch Erfahren von Demokratie in Institutionen: „Man lernt Demokratie durch 

demokratische Praxis“ (Sturzenhecker 2020, 1263)

→ Demokratiebildung = selbsttätige Aneignung von Demokratie in demokratischer Praxis durch als 

mündig angenommene Subjekte

Benötigt: 

• Betroffenheit der Subjekte von (zu treffenden) Entscheidungen = Ausweis von Kompetenz und 

Mündigkeit 

• Demokratie und v.a. Partizipation zulassende Institutionen; Rechte, Möglichkeiten, Freiwilligkeit …
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Wo bietet „Demokratie für mich“ Gelegenheiten für 

Demokratiebildung im beschriebenen Sinne?

→ Demokratiebildung geht über die reine Wissensvermittlung hinaus und zielt darauf ab, demokratische 

Einstellungen, Verhaltensweisen und Partizipationsmöglichkeiten zu fördern.

• Erfahrungsorientiertes Lernen: Statt nur Fakten zu präsentieren, werden SuS dazu angeregt, Demokratie 

und demokratische Institutionen in ihrem eigenen Leben zu erfahren und zu reflektieren. Dies fördert ein 

tieferes Verständnis und eine persönliche Identifikation.

• Fokus auf Dialog und Austausch: Das Programm ist darauf ausgelegt, ins Gespräch zu kommen – sowohl 

zwischen den Teilnehmenden als auch mit den Dialogbegleitungen. Dieser Austausch ermöglicht es, 

unterschiedliche Perspektiven kennenzulernen und demokratische Diskussionskultur zu üben.

• Gemeinsame Aushandlungsprozesse: Indem die SuS sich sowohl mit den eigenen Prägungen als auch mit 

Werten und Normen des Zusammenlebens in Deutschland auseinandersetzen, können sie ihre eigene Rolle in 

der Gesellschaft finden und sich als aktiven Teil der Demokratie verstehen.



Praktische Umsetzung von „Demokratie für mich“ 

und offene Fragerunde
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• 5 Leitfäden für die Module

• Handbuch „Konzeptionelle Grundlagen“

• Stundenübersichten

• Kopiervorlagen

• Arbeits- und Tagebuch sowie Leseheft für Teilnehmende

• weitere didaktische Materialien:

− Modelle „Deutschland als Rechtsstaat“ und

„Deutschland als Sozialstaat“ mit Bildkarten

− Figurenset
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Innovative und eigens entwickelte Materialien

Materialien auch 

digital verfügbar
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Materialien in der Erstauflage im Layout der LpB NRW bis 2022

© des Fotos: Kuckuck-Fotodesign und 4S trainings gbr
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Materialien in der Erstauflage im Layout der LpB NRW bis 2022

© des Fotos: Kuckuck-Fotodesign und 4S trainings gbr
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Rahmenbedingungen, Erfolgskriterien und Vorteile 

einer Teilnahme an „Demokratie für mich“
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DialogBegleitungen

• Tandems nach Diversitätskriterien:

→ Internationale & deutsche Familiengeschichte

→genderdivers

• …aus dem Lehrkörper oder in Kooperation mit schulischen 

und außerschulischen Partnern oder Personen:

→ Schulsozialarbeit, …

→ Kommunale Integrationszentren, Studierende, …
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Rahmenbedingungen und Erfolgskriterien



Umsetzung

• optimalerweise zwei Doppelstunden (mindestens eine) pro Woche 

in einer „Zuwanderungsklasse“ (z.B. IFK) mit Sprachniveau A1/A2

• keine (zu) länderhomogenen Zuwanderungsklassen

• im Rahmen des Differenzierungsbereichs angesiedelt

• bewertungsfreier Raum (keine Benotung)

40

Rahmenbedingungen und Erfolgskriterien



Teilnahme an den Fortbildungen

▪ insgesamt 5 Tage (zwei zweitägige Fortbildungen und eine eintägige Fortbildung)

Zeiträume

▪ Fortbildung 1: 10.09. (Mittwoch) & 11.09. (Donnerstag) 2025

▪ Fortbildung 2: 26.11. (Mittwoch) & 27.11. (Donnerstag) 2025

▪ Fortbildung 3: 22.04.2026 (Mittwoch)

Anmeldung

▪ per Mail an: henrike.wiegel@bra.nrw.de  /  marvin.thiemann@bra.nrw.de
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Rahmenbedingungen und Erfolgskriterien



Das Programm bietet

• einen spannenden und erfolgversprechenden Ansatz zur 

Demokratiebildung für „Zuwanderungsklassen“.

• innovative Unterrichtsmaterialien und didaktisch-methodische Anregungen 

für die Umsetzung im Unterricht.

• Qualifizierungen und fachliche Unterstützung für die DialogBegleitungen.

• Erfahrungsaustausch und Vernetzung mit anderen Berufskollegs
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Die Teilnahme am Bildungsprogramm

bietet Ihnen und Ihrem Berufskolleg vielfältige Vorteile


